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Ispéjimas dél jautraus turinio @

»Vilties knygoje* zmonés jautriai ir labai atvirai dalijasi pasa-
kojimais apie sudétingus gyvenimo isstukius ir viltj, padéjusia
juos jveikti. Kai kuriy pokalbiy turinys - itin skausmingas.
Prie jy pridéjome delno simbolj, kaip jspéjima stabteléti, jei
jauciate, kad skaityti ir priimti jautry turinj jums $iuo metu
gali buti sudétinga.



Prologas

Kai kilo mintis sudaryti ,Vilties knyga™, turéjusia pasirodyti
iSleidus knyga ,Nepazjstamasis ant tilto“ (leidykla ,Sofoklis®,
2019), noréjome surinkti su rimtomis psichikos sveikatos
problemomis susidiirusiy jvairiy profesijy atstovy - zinomy ir
ne tokiy zinomy - esé antologijg ir jkvépti vilties, kad zmonés,
vis dar i§gyvenantys sunkumy, gali juos jveikti.

Tai buvo 2016-yjy pradzioje ir mes net nenutuokéme, kad
pasaulis netrukus pasikeis. DidZiojoje Britanijoje susidaréme
su tautg suskaldziusiu ,,Brexitu®, bet véliau pasaulj uzklupo
didesnés blogybés: i§ pradziy pandemija, o paskui, 2022-yjy
vasarj, — Rusijos invazija | Ukraing.

Be abejo, po $iy jvykiy neretai kyla jspadis, kad $iais laikais
triksta vilties; ne tik Britanijoje, bet ir visame pasaulyje. Ne
iSimtis ir Lietuva, kurios savizudybiy rodikliai yra didZiausi
Europoje, kur nuo psichikos sveikatos problemy dazniausiai
kenc¢ia jauni zmonés ir reikia jdéti gerokai pastangy norint
pagaliau i$sklaidyti su jomis susijusig stigmg. Verta apie tai
kalbétis, kaip i$drjso padaryti $ios knygos bendraautoriai. Jie
moko pastebéti §viesg tamsoje, parodo, kad nesvarbu, kg i§gy-
ventumeéte, jis nesate vieni, ir padeda atrasti dZziaugsma, kai
jo labiausiai reikia.

Jonny Benjamin ir Britt Pfliiger
Londonas, 2023-iyjy kovas

* Jonny Benjamin ir Britt Pfliger, The Book of Hope, 2011 m. Ji jkvépé
parengti knyga, kurig laikote savo rankose.






